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 C ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Primera visita domiciliaria RCB para personas con discapacidad y 
su núcleo familiar 

 
CIUDAD Y FECHA: 5 mayo 2026 

 
HORA INICIO: 12:00 PM 

 
HORA FIN: 1:00 PM 

LUGAR: NEIRA 
 
 

TEMAS: 

Valoración psicológica inicial e identificación de riesgos emocionales, conductuales, 
sociales y adaptativos en usuario con diagnóstico de autismo y análisis del bienestar del 
cuidador principal. 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 
Realizar valoración psicológica inicial del usuario Jhostin Velasco y su cuidadora principal 
mediante aplicación de la escala de valoración psicológica para personas con discapacidad 
y cuidadores.  
 
Identificar factores protectores y factores de riesgo presentes en las áreas emocional, 
conductual, cognitiva, social y adaptativa del usuario.  
 
Evaluar el impacto emocional y funcional del rol de cuidado asumido por la madre del usuario.  
 
Establecer recomendaciones psicológicas orientadas al fortalecimiento de la autonomía 
funcional, regulación emocional y bienestar familiar. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
Se realiza visita domiciliaria al usuario Jhostin Velasco, con diagnóstico de autismo, quien 
reside junto a sus padres y cuenta como cuidadora principal con su madre, la señora 
Magdeline Montoya. 
Durante la intervención se desarrolló entrevista psicológica, observación del entorno familiar 
y aplicación de la escala de valoración psicológica para persona con discapacidad y cuidador 
principal. Durante la visita se evidenció una dinámica familiar protectora y comprometida con 
el bienestar del usuario, observándose importante acompañamiento por parte de ambos 
padres en las actividades cotidianas y necesidades emocionales de Jhostin. 
Según lo manifestado por la madre y observado durante la visita, Jhostin presenta alta 
dependencia hacia el acompañamiento materno, especialmente en actividades relacionadas 
con regulación emocional, interacción social, comunicación funcional y desarrollo de rutinas 
cotidianas. Se identifica una relación afectiva cercana y protectora entre el usuario y su 
madre, quien asume gran parte de las responsabilidades de cuidado y supervisión diaria. 
En el área emocional, los resultados de la escala reflejan dificultades parciales relacionadas 
con la expresión funcional de emociones, estabilidad emocional y adaptación frente a 
cambios en la rutina. Se evidencia especialmente afectación en la capacidad para aceptar 
cambios sin alterarse significativamente, aspecto frecuente en usuarios con diagnóstico de 
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autismo debido a la necesidad de estructura y predictibilidad. Asimismo, aunque en algunas 
ocasiones logra regularse emocionalmente y expresar necesidades, continúa requiriendo 
acompañamiento constante para el manejo adecuado de emociones y situaciones 
frustrantes. 
En el área conductual se identifican dificultades relacionadas con tolerancia a la espera, 
resolución de problemas mediante el diálogo y adaptación conductual frente a determinadas 
situaciones sociales o de exigencia. No obstante, también se observan capacidades parciales 
para seguir normas básicas y responder a indicaciones simples cuando se encuentra en 
ambientes estructurados y conocidos. 
En el área cognitiva se evidencian fortalezas importantes relacionadas con comprensión de 
instrucciones sencillas y capacidad de concentración en determinadas actividades; sin 
embargo, se identifican dificultades significativas en procesos de memoria funcional, toma de 
decisiones simples y desarrollo independiente de actividades cotidianas, requiriendo 
supervisión y guía frecuente. 
En el área social los resultados reflejan limitaciones importantes en habilidades 
comunicativas e interacción espontánea con otras personas. Se identifica dificultad para 
iniciar procesos de comunicación, mantener interacción social funcional y solicitar ayuda 
cuando la necesita, aspecto que puede incrementar su dependencia hacia figuras familiares 
cercanas, especialmente su madre. 
Respecto al área de autonomía y habilidades adaptativas, se observa un funcionamiento 
mixto. Jhostin presenta algunas habilidades funcionales relacionadas con alimentación, 
seguimiento de rutinas y reconocimiento de ciertos riesgos; sin embargo, continúa 
presentando dificultades importantes en actividades de autocuidado e independencia 
funcional, requiriendo acompañamiento frecuente en diferentes actividades de la vida diaria. 
En relación con la escala de valoración del cuidador, la señora Magdeline Montoya presenta 
indicadores de adecuado compromiso emocional y percepción positiva de su rol de cuidado; 
no obstante, se identifican factores importantes de riesgo relacionados con escaso descanso 
y carga emocional asociada al acompañamiento continuo del usuario. Aunque la madre 
cuenta con apoyo familiar parcial y demuestra importantes capacidades de afrontamiento, se 
evidencia desgaste relacionado con la alta dependencia emocional y funcional de Jhostin. 
Durante la visita se brindó orientación psicológica enfocada en la importancia de fortalecer 
progresivamente procesos de autonomía funcional, estrategias estructuradas de regulación 
emocional y espacios de autocuidado para la cuidadora principal, con el fin de prevenir 
sobrecarga física y emocional dentro del núcleo familiar. 
 

CONCLUSIONES 
1. Los resultados obtenidos en la escala de valoración psicológica evidencian que Juan 

David Los resultados obtenidos en la escala de valoración psicológica evidencian que 
Jhostin Velasco presenta dificultades significativas en las áreas emocional, social y 
adaptativa, requiriendo acompañamiento constante para el manejo de emociones, 
interacción social y desarrollo de actividades cotidianas.  

2. En el área emocional se identifica afectación importante en la tolerancia a cambios de 
rutina y en la expresión funcional de emociones, aspecto compatible con el diagnóstico 
de autismo y que requiere ambientes estructurados y estrategias constantes de 
regulación emocional.  
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3. El área conductual refleja dificultades en manejo de la frustración, tolerancia a la 
espera y resolución de problemas mediante la comunicación, observándose necesidad 
de apoyo frecuente para la regulación conductual.  

4. En el área cognitiva se evidencian fortalezas parciales relacionadas con concentración 
y comprensión de instrucciones sencillas; sin embargo, persisten dificultades en 
memoria funcional, toma de decisiones y autonomía para actividades cotidianas.  

5. En el área social se identifican limitaciones importantes en habilidades comunicativas 
e interacción espontánea, aumentando la dependencia emocional y funcional hacia la 
figura materna.  

6. El área de autonomía y habilidades adaptativas evidencia necesidad significativa de 
apoyo en actividades de autocuidado e independencia funcional, aunque se observan 
algunas habilidades preservadas relacionadas con seguimiento de rutinas y 
alimentación.  

7. La cuidadora principal presenta adecuado compromiso afectivo y disposición hacia el 
cuidado del usuario; no obstante, se identifican riesgos asociados a cansancio físico y 
emocional debido a la alta dependencia de Jhostin hacia su madre.  

8. Se considera importante continuar proceso de intervención psicológica familiar 
enfocado en fortalecimiento de autonomía progresiva, habilidades sociales, regulación 
emocional y prevención de sobrecarga del cuidador.  

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

• Continuar participación activa en las 
intervenciones psicológicas programadas.  

• Mantener rutinas estructuradas y 
predecibles que favorezcan estabilidad 
emocional en el usuario.  

• Implementar estrategias de regulación 
emocional orientadas durante la visita.  

• Favorecer progresivamente actividades de 
autonomía supervisada para disminuir 
dependencia funcional.  

• Generar espacios de descanso y 
autocuidado para la madre cuidadora.  

• Fortalecer participación del padre y otros 
apoyos familiares en actividades de 
acompañamiento del usuario.  

 

Paula Juliana Noreña 5 mayo 2026 
1:00 pm 

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  
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FIRMA PROFESIONAL  
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